6 Para mé&s informacién en esta materia,

consultar Experience Bryon 2014.
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¢Hasta qué punto la técnica vocal
participa del proceso creativo en
la performance y la escena?

Para comenzar a entender lo que podria relacionar
la creatividad y la técnica vocal dentro de la performance, es
necesario partir por un concepto que cruza ambas: la voz. Es
parte de lo que somos y de nuestra presencia (no podemos pe-
dir prestada una voz a otras personas, lo que desmiente su ca-
racter de herramienta). Esta, por lo tanto, muy ligada a nuestro
ser (Self). Sin embargo, dentro de la historia del pensamiento,
asi como de la filosofia, incluso ante la revolucién que ha sido
para el pensamiento humano el progresivo abandono del cogito
ergo sum cartesiano en pos de la integracion del cuerpo y la ex-
periencia al pensamiento, la voz suele quedar como un hibrido
o tercera cosa que escapa a su definicién como pensamiento
0 como cuerpo'. En palabras de la tedrica inglesa Jane Boston:
“La voz es el canal y la amplificacion, el impulso y la expresion,
el pensamiento y el sonido. Es arte y es vida. Es, sin embargo,
también dificil de definir” (Boston, 2018, p5. La traduccién es
mia)?. En este sentido, propongo reconceptualizar el concepto
voz para encontrar un término mas amplio: vocalidad, pues ésta
comprende un territorio mas amplio a nivel contextual y sonoro.

Segun la tedrica argentina Silvia Davini, la vocalidad
esta constituida por “multiples formas de produccién de voz y
palabra implementadas por un grupo humano especifico, en
una contingencia sociohistérico dada” (Davini, 2008, p.18) Asi,
intentar definir el limite entre vocalidad y creatividad implicaria
separar al individuo de su contexto, lo que parece un ejercicio
inutil: sino podemos separar al ser de la creatividad, ni a la voca-
lidad del ser, ni entender al ser fuera de su contexto, se produce
laimposibilidad de divisién. La voz es expresién de lo que somos
y también es la expansion de ese ser fuera de los limites corpo-
rales. Particularmente la voz para-un-otro o para una audiencia
es la expresion de la presencia expandida hacia el espacio, vy,
desde ese punto de vista, una mayor libertad vocal contribuiria
también a una mayor reverberacién de esta presencia. Para el
filbsofo estadounidense Don Ihde, la voz es un exceso de pre-
sencia que desborda los limites del cuerpo y que se im-presio-
na, como una marca, en los recovecos del espacio y el cuerpo
de quien escucha, resonando hasta sus huesos. De esta forma,
la voz dramaturgica, que tiene como propoésito ser escuchada

“Esta voz resonante es un aura auditiva que se im-presiona
en sonido. El auditor no queda meramente im-presionado
de manera metafdrica, sino que, en la percepcién del otro en
voz, experimenta la encarnacién del otro como la de quien
llena el auditorio con su presencia.”(lhde, 2007, p.172, la

Pensando en esta accién de llenar el espacio, la solu-
cion que brinda la educacion formal en Artes tiende a desarro-
llar una técnica: la habilidad y pasos coordinados, subsecuentes
que conducirian a cierto resultado ideal; repetible, aplicable
por todo el mundo, universal; asi, la técnica se propone como
lo mas parecido a un método cientifico por la replicabilidad de
sus condiciones y resultados. Es decir, la técnica es una buena
base para homologar puntos de partida: qué entendemos por
respiracion, fonacion, resonancia, articulacion y cémo trabajar
en torno a estos parametros para obtener el resultado deseado
-sonar fuerte, pero no forzado, claro pero no mecanico, y adap-
tarnos al espacio en el cual estamos, todo esto conducente a te-
ner un lenguaje comun de pardmetros medibles. Sin embargo,
pensar la voz sélo desde el lugar técnico del resultado espera-
do, fijo e ideal, tiene consecuencias en la capacidad creativa de
la voz. Como dirfa Kristin Linklater: “cuando el training se enfo-
ca en resultados - en la claridad del habla, la efectividad de la
voz y el control del acto de hablar- los origenes emocionales de
la voz y del habla son ignorados y todo un mundo de conexio-
nes creativas es evitado” (Linklater, 2016, la traduccion es mia).*

La técnica, si bien es necesaria en un inicio para sen-
tar las bases, no puede quedarse sélo en el formato del coémo
vocear, como cantar o cémo decir apuntando hacia un ideal. La
visién de la voz misma medida exclusivamente a partir de para-
metros referentes al sonido la ponen en el lugar de una habilidad
o herramienta mas que como parte integral del fenémeno acto-
ral. Esto vuelve la técnica un accesorio que sélo cumple su fun-
cionalidad en tanto aclara pardmetros de lo auditivo, pero que
no hace parte del proceso creativo. Por lo mismo, se propone
que “Es, en el mejor caso ineficiente, y en el peor, destructivo,
separar el entrenamiento de la voz y el cuerpo del proceso acto-
ral” (Linklater, 2016, la traduccién es mia)®> . Por lo mismo, desde
hace unos afios el foco del lenguaje ha cambiado al referirse a
estos procedimientos, para dejar a un lado la palabra técnica y
poner el foco en la palabra practica, como una forma de com-
prender que el trabajo vocal se desenvuelve y evoluciona en el
quehacer, y que el proceso creativo también parte desde el cuer-
po, considerando al individuo que vocea. Asi, una practica vocal
considera no sélo los procedimientos fisicos que participan de
la generacién del sonido vocal buscado, sino el lugar expresivo y
creativo (identitario, si se quiere) que se alimenta de ellos. Pone
el foco en el proceso y no en el resultado, es decir, en la expe-
riencia del acontecimiento vocal que tiene el, la, le performer, y
no en el sonido que sale. Es un movimiento hacia la comprensién
del fenémeno vocal como una construcciéon corpérea complejay
multiple que no tiene sélo un resultado en el marco de lo ideal.

(sd ‘810z ‘uo3sog) ,’dulap 03 pJey os|e ‘1SAIMOY ‘sl I 3| S|
1] pue Je S| 3| *punos ay3 pue JySnoy} ay3 ‘uoissaidxs ay) pue

apy|) *,2ouasald siy yum wnpoypne ayy

£00C

(zz1d
S||1§ OYM 3UO SE 1330 Y3 JO JusSWIpoquia Y3 sadusladxa

-Aq sI suopIRUUOD

‘passed
SAIIE3.D JO PJIOM BjOym B pue paJous) ale ydaads pue

(9102 “423jUr)

asindwi ay3 ‘uonesyidwe ay3 pue [guueyd ay3 si AIIOA,

(910 4230pjUI)

*ssano.d Sunoe ayy wody Apoq pue a310A Jo Suluieny ayy

23eJedas 03 “OARONIISAP ISIOM IR pUe “YUBDYY3U| 1S3] I8 S| '

s0S0| [ap UQIDEZ||EI0A-21 BUN 3P JR|qeY |8 UQISU} BISD

e||e sew une eAd|| (£L0gZ)SIpiewoy| sounuesuoy 0818 oo
-031 |3 A s080] [ap ugIEZI[eI0ASSp oulw |9 suodoud (5002)

-w

passaud

3y 9D10A Ul J3Y30 a3 jo uondaduad ayy uring

8210A Jo suiBuo [euonows ayl—S3upjeads Jo 1oe 8y) Jo

Ajjeauoydesaw Ajp1aw jou sj Joypne ayL *punos uj
wi 1ey) eINe AIO}PNE U S| 32]0A JURUOS3 SIY L,

y23ads jo

ARuie) ay) uo—s3nsaa uo sasnd0oy Sujuies usym,

|0J3U0D 33 PUE BDJOA JO SSPUBAIIIRYS 33

€

sassaud

v

0J3JeAR) BUBLIPY BUR||E)| BJOSO[Y B] ‘03S3 IBpunge eied *,



